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Thema: Werkstatt für Leistungsabbau 
 
Ausgangspunkt, Fragestellung, Ergebnisse 
 

 
Was kann der Einzelne gegen Leistungsdruck (und ein Wertesystem, das nur auf Geld und Leistung 
basiert) tun? 
 
Stichworte aus der Diskussion: 
 

- Arbeitslosigkeit – Konzept sind auf mehr Arbeit ausgerichtet, als nachgefragt wird. –  
- Genormte Leistung – Es wird zwischen wertvoller Leistung und wertloser Leistung 

unterschieden 
- Stichwort: Glückliche Arbeitslose 
- Humanität schätzen statt Umsätze und Karriere 
- Funktionieren ist wichtig. 
- Gleichgesinnte finden einander nicht (weltweit) 

 
Lösung:  
 

- Optimismus trotz besseren Wissens 
- Trotzdem Genießen 
- ????? 
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